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DATAS, HORARIOS E MODALIDADES OFERTADAS

Atividades Vagas | Turmas | Minimo | Dias Horario
Treina.mento 22 12 15 2%, + 18:00 as
Funcional 4% e 19:00

22 2 15 6 * 19:00as

20:00

Hidroginastica 50 12 38 2a ’ * 18:00 as
46ae 19:00

50 22 38 * 19:00as

20:00

Resumo das Atividades:

Treinamento Funcional: O treinamento funcional se baseia nos
movimentos naturais do ser humano, como pular, correr, puxar,
agachar, girar e empurrar. O praticante ganha forca, equilibrio,
flexibilidade, condicionamento, resisténcia e agilidade. As

atividades serdao desenvolvidas nos espacos fisicos da Faculdade
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de Educacdo Fisica da UFMT (ginasio de esportes, academia de
musculacao e sala de lutas e ginastica.

Hidrogindstica: Trata-se de um programa de exercicios aquaticos,
praticados nas partes rasas da piscina, com os pés apoiados no
chdao ou em flutuacao, sendo composta de movimentos ritmicos
ou nao, com a presenca de mausica, utilizando-se o efeito da
resisténcia e flutuacdo na agua, com ou sem ou auxilio de
acessorios, como sobrecarga de trabalho no melhoramento da

condicdo fisica e cardiovascular, a ser desenvolvida na piscina do

parque aquatico da FEF-UFMT.

Equipe de trabalho: todas as atividades serao desenvolvidas,
aplicadas e supervisionadas por profissionais das mais diversas
areas da saude (educadores fisicos, nutricionistas e psicologos),
professores com mestrado e ou doutorado e académicos dos
referidos cursos citados acima, sendo todos alunos regulares da
UFMT, devidamente treinados e preparados para a aplicacao das
mesmas. Serdo feitas avaliacOes fisicas e antropométricas antes e
ao final do programa de treino para avaliar a influéncia das
atividades propostas sobre os diversos parametros funcionais e
cardiovasculares, bem como, a aplicacao e validacao de um

questionario de satisfacao dos praticantes e avaliacao nutricional.
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Periodo oficial de inscricées: 31/01 a 09/02 de 2018; ou enquanto

durarem as vagas.

Link para inscricdo: www.fundacaouniselva.org.br

Inscricdo: R$ 50,00 (cinqlienta reais);
Mensalidade: R$ 70,00 (setenta reais);
Informacoes: 3615-8836 ramal 217 e/ou

ufmtconvidativa@gmail.com:;

Inicio das aulas: 19/02 de 2018;

Término das aulas: 14/12 de 2018;

Periodo de duracao das atividades: 10 meses;

Matricula: imediatamente ap6s o pagamento da inscricao. O aluno

devera comparecer ao Laboratério de Educacdo Fisica - NAFIMES,

no Ginasio de Esportes da UFMT, munido dos seguintes

documentos:

Original e cépia do RG, CPF, boleto pago da inscricao, 1 foto 3x4,

atestado médico informando o interessado estar apto para a

pratica de atividades fisicas e devera estar de short, camiseta e

ténis confortaveis para a avaliacdo fisica que sera realizada logo

apoés a assinatura do contrato nas salas de aula da FEF anexo ao

Ginasio de Esportes.

e HORARIO PARA EFETIVACAO DA MATRICULA: Das 13:30 as
17:30 Hrs

Obs: o aluno s6 podera ter acesso aos locais de aula e a

participacdo nas mesmas, depois de efetuado sua matricula e
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assinado o contrato de prestacdo de servicos, o pagamento da
inscricdio ndao garante a vaga. Ndo havera devolucao do
pagamento de inscricio ou mensalidade caso o aluno venha a
desistir do Programa. O mesmo tera direito a uma camiseta ja
inclusa no valor da inscricao.

lI- O ATESTADO MEDICO podera ser entregue até 16/02/2017

[antes do inicio das aulas].
FAIXA ETARIA PARA PARTICIPACAO NAS MODALIDADES:
e Treinamento funcional: dos 18 aos 59 anos;

e Hidroginastica: dos 18 aos 65 anos;

Prof°® MSc. Elton Alves de Andrade

Coordenador do Programa



