EDITAL PERMANENTE CURSO DE EXTENSAO
UNIVERCIDADE CONVIDATIVA - 2019

A Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT, através da Faculdade de Educacdo Fisica,
por intermédio da Fundagdo de Apoio e Desenvolvimento da Universidade Federal de Mato
Grosso — Fundagdo Uniselva, nos termos do Contrato n°® 04/FUFMT/2017, a luz da Lei n°
8.958/94, cadastrado sob o0 n° 4.006.027, torna publico o presente edital que tem por objeto a
oferta de vagas para a pratica de Treinamento Funcional, Hidroginastica, Natacéo e Ritmos,

conforme termos e condicGes a seguir delineados.

1. Da organizagéo geral:

a) Unidade Proponente:

Faculdade de Educacéo Fisica/Universidade Federal de Mato Grosso/ Campus Cuiaba
b) Coordenador:

Prof® MSc. Elton Alves de Andrade.

2. Das disposigdes preliminares:
a) Datas importantes:
Inscri¢Bes: 15/08 a 31/08/2019;

Periodo de Matricula: a convocar - http://www.fundacaouniselva.org.br

Periodo das Atividades: imediatamente ap6s o pagamento do boleto de inscricdo e

mensalidade.

3. Do investimento:
O custo total do curso é no valor de R$ 330,00 (trezentos e trinta reais), correspondente a taxa
de inscri¢do no valor de R$50,00 (cinqlienta reais) e o restante as mensalidades no valor de (R$

280,00) referente a 4 (quatro) meses de aula.

3.1. Formas de Pagamento:

a) BOLETO: O valor total do curso podera ser pago a vista mediante emissdo de boleto, que

sera disponibilizado no site da Fundacgdo Uniselva (http://www.fundacaouniselva.org.br).

b) CARTAO DE CREDITO: O valor total do curso podera ser dividido em até 4 (quatro)
parcelas iguais no cartdo de crédito no site da Fundacdo  Uniselva

(http://www.fundacaouniselva.org.br).

ATENCAO: EM NENHUM CASO HAVERA RESTITUICAO DOS VALORES PAGOS.
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4. Das inscricoes:

a) Orientaces e procedimentos a serem seguidos:

Periodo e Local das Inscricdes

De 15/08/2019 a  31/08/2019 somente no site da Fundacdo  Uniselva

(http://www.fundacaouniselva.org.br).

EM NENHUM CASO HAVERA RESTITUIQAO DOS VALORES PAGOS.
5. Documentos Exigidos:
Documentos a serem apresentados e entregues no primeiro dia de aula no local da modalidade
escolhida:
a) Original e copia da carteira de identidade (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
b) Comprovante de pagamento da taxa de inscri¢do, no valor de R$ 50,00 (cinquenta
reais);
c) Copia do comprovante de endereco;
d) Atestado médico informando o participante estar apto a pratica de exercicios fisicos;
e) 1 foto 3x4 atual.

6. Da estrutura de funcionamento do curso:
a) Periodo de duragdo das atividades: 4 (quatro) meses, iniciados imediatamente apos
pagamento do custo total do Programa, e encerramento previsto para o dia 18/12/2019;

b) Horérios e modalidades ofertadas:

Modalidades Vagas Turmas Dias Horario
Treinamento 15 12 28 420 6o 18:00 as 19:00
Funcional 15 28 ’ 19:00 as 20:00

a . A .
Hidroginastica 25 L 28 42¢ 6° 18:00 ?S 19:00
25 28 19:00 as 20:00
Natacao 30 Unica 3% 5%e 62 19:00 as 20:00
Ritmos 15 Unica 3% 52e 62 18:00 as 19:00

FAIXA ETARIA PARA PARTICIPACAO NAS MODALIDADES:

. Treinamento funcional: dos 16 aos 59 anos;
. Hidroginastica: a partir dos 16 anos;

. Natag&o: a partir dos 14 anos;

. Ritmos: a partir dos 16 anos;

c¢) Das aulas:

As aulas acontecerdo nas dependéncias da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade

Federal do Mato Grosso, Parque Aquatico, Ginasio de Esportes e Bloco Didatico da FEF.
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7. Disposic¢des Finais

7.1 Das obrigac0es e disposicOes gerais:

a)

b)

c)

d)

€)

f)

9)

h)

)

E condic&o indispensavel de participacéo e efetivagdo de pagamento na forma do item
3.
O participante devera preservar e conservar 0s espacos fisicos, bem como, os bens
maoveis e imoveis cujo uso é autorizado pela UFMT; Respeitar as normas institucionais
da UFMT e, em especial, o regulamento do Programa; Apresentar documentos
complementares, sempre que solicitados, bem como se responsabilizar pela
autenticidade e veracidade das informacBGes apresentadas;Manter seus dados
atualizados, ou atualiza-los a pedido, durante toda a vigéncia deste contrato e até que
perdurem obriga¢6es financeiras em face do mesmo;
No caso de irregularidades na documentacdo apresentada, a qualquer tempo, a
UFMT/Uniselva poderd recusar a emissdo de documentos oficiais referentes a
concluséo do curso;
Em caso de atraso no pagamento de qualquer das parcelas, ao valor devido serad
acrescido multa, incidindo ainda correcdo monetéria e juros, conforme estabelecido em
Contrato;
Em todos os casos de inadimplemento o participante poderd ser cobrado pelas vias
cabiveis até que se cesse o0 débito;
Além da cobranga, administrativa e/ou judicial, em caso de inadimplemento, o
participante podera ter seu nome incluso nos servigos de protecdo ao crédito — SPC e
demais 6rgaos de restricdo ao crédito;
A qualguer tempo o estudante podera desistir do Programa, entretanto, em nenhum
caso havera restituicdo dos valores pagos nem estorno de valores ja computados
pela operadora de cartdo de crédito;
A auséncia de comunicagdo expressa importa na continuidade das obrigagdes
contratadas até o final do contrato ou até a data da efetiva comunicagdo;
Em nenhum caso de desisténcia havera restituicdo dos valores pagos;
A participacdo do aluno podera ser suspensa:
1. Pelo participante, mediante comunicacdo formal prévia com antecedéncia
minima de 20 (vinte) dias;
2. Pela Fundagdo Uniselva/lUFMT quando o participante infringir as normas
das Resolucbes da UFMT e/ou o Regimento Interno do Curso, ap6s o
parecer do Colegiado/Coordenacdo, mantidas todas as obrigacdes

contratuais;



K)

p)

3. Pela Fundagdo Uniselva/UFMT em decorréncia de extin¢éo do curso devido
caso fortuito, forca maior, inviabilidade financeira em razdo da
inadimpléncia dos demais participantes ou quaisquer outros motivos que

impossibilitem a continuidade do curso;

N&o sera considerada hipdtese de rescisdo ao presente Contrato a simples infrequéncia
as aulas efou a ndo participacdo nas atividades curriculares, hipdteses essas que nao
desobrigam o estudante de todas as suas obrigacGes assumidas em face deste
instrumento, inclusive e especialmente as financeiras;

A Fundacdo Uniselva/UFMT ndo arcara com custos de material, equipamento e demais
itens exigidos para o acompanhamento das modalidades e aproveitamento do Programa;
A Coordenagdo do Programa se reserva ao direito de alterar a data de inicio das
atividades, alterar as datas de sua oferta ou de cancela-las;

No caso de extin¢do de qualquer uma das modalidades ofertadas no Programa, por caso
fortuito, forga maior, inviabilidade financeira em razdo da inadimpléncia dos demais
participantes ou quaisquer outros motivos que impossibilitem a continuidade do curso a
Fundacdo Uniselva/UFMT néo restituira os valores ja pagos pelo participante;

As obrigacbes da Fundagdo Uniselva se restringem as relacionadas a gestdo
administrativa e financeira dos recursos arrecadados por forca do Contrato n°
04/FUFMT/2017 firmado com a UFMT nos termos da Lei n°® 8.958/94, restando a
UFMT, através da Faculdade de Educacdo Fisica a execugdo das atividades
programadas.

A participacdo no processo seletivo implica no conhecimento e aceite das clausulas e

condigdes deste Edital.

Cuiab4, 12 de Agosto de 2019.

Prof® MSc. Elton Alves de Andrade
Mestre em Ciéncias do Desporto e Saude
FDEUP/UP
Coordenador do Programa



ANEXO |

RESUMO DAS ATIVIDADES OFERTADAS

1. Treinamento Funcional: O treinamento funcional estd baseado nos movimentos

naturais do ser humano, como pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar. O praticante
ganhara forca, equilibrio, flexibilidade, condicionamento, resisténcia e agilidade. As atividades
serdo desenvolvidas nos espacos fisicos da Faculdade de Educacao Fisica da UFMT (Ginasio
de Esportes da Faculdade de Educacdo Fisica/lUFMT e areas no seu entorno, bem como,

complexo esportivo do Parque Aquético);

2. Hidroginastica: Trata-se de um programa de exercicios aquaticos, praticados nas partes
rasas da piscina, com os pés apoiados no chao ou em flutuacdo, sendo composta de movimentos
ritmicos ou ndo, com a presenca de musica, utilizando-se o efeito da resisténcia e flutuagdo na
agua, com ou sem ou auxilio de acessorios, como sobrecarga de trabalho no melhoramento da
condi¢do fisica e cardiovascular, a ser desenvolvida na piscina do Parque Aquatico da
Faculdade de Educacéo Fisica/ UFMT;

3. Natac&o: nesta modalidade daremos énfase ao aprendizado dos estilos crawl, costas e
peito, subdividida em 4 fases, a saber:

. Adaptacdo ao meio liguido: atividades aquaticas que levem o aluno a adaptar-se ao

meio aquatico com deslocamentos, abrir os olhos, flutuacéo, deslize e mergulhos (parte rasa da
piscina);

. Perna e Braco: atividades que desenvolvam o batimento de pernas e bragos

separadamente, e depois simultaneamente (parte rasa da piscina);
. Coordenacao: introdugdo da respiragdo juntamente com o batimento de pernas e bragos
de forma coordenada, e introdugdo dos nados crawl, peito e costas (parte rasa da piscina);

. Aperfeicoamento: corre¢cdo dos nados crawl, costas e peito, com as atividades

desenvolvidas nas raias de 25 metros (parte funda da piscina)

OBS: EXCLUSIVAMENTE PARA ESTA MODALIDADE, TEREMOS TESTES DE
AVALIA(;AO NA 1° SEMANA DE AULA PARA DEFINIR A FASE EM QUE O
ALUNO IRA COMECAR.

4. Ritmos (Danca): O significado da danca vai além da expressao artistica, podendo ser

vista como um meio para adquirir conhecimentos, como opcao de lazer, fonte de prazer,
desenvolvimento da criatividade e importante forma de comunicacdo e promocdo da salde,

através dos mais variados ritmos ou tipos (Bloco didatico da FEF/UFMT).



